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Riaditel’ Zakladnej Skoly s materskou Skolou v Kolaroviciach podl'a § 3 pism. d) a 0) zékona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a v stilade so Smernicou ¢&. 36/2018 vydanou MSVVa$S SR k prevencii a rie§eniu
Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach vydava tiito smernicu:

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

1. Téato smernica upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a ziakov,
moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvéznosti na
zodpovednost’ Skoly a Skolského zriadenia podl'a § 144 ods. 1 pism. 0) a § 153 ods. 1 zakona
a na prava ziaka podl'a § 144 ods. 1 pism. i) a k) zékona.

2. Ustanovenia tejto smernice sa rovnako vztahuju aj na skolské zariadenia.

3. Zékladom programu prevencie Sikanovania na nasej Skole je realizovat’ funkény systém
ucinnych preventivnych opatreni na zamedzenie Sikanovania, ktory je =zalozeny na
poskytovani informacii a pomoci ucitelom, ziakom a rodi¢om. Pozitivnou strankou nasej
Skoly je aktivna snaha vytvorit’ pre ziakov bezpecné prostredie, ktoré vyznamne vplyva na
d’al$i socidlny rozvoj ziakov.

4. NaSou snahou je rozpracovat’ problematiku prevencie nielen v teoretickej rovine, ale riesit’
ju aj prakticky. Zakladom je vybudovanéa dovera medzi uciteI'mi a ziakmi a odborna priprava,
ktora vedie predovsetkym k pochopeniu podstaty Sikanovania a k efektivnemu postupu
v oblasti jej prevencie. Medzi najefektivnejSie spOsoby, ktoré zamedzuju Sikanovaniu
povazujeme predchadzanie réznych formam Sikanovania, dosledné monitorovanie situédcie
v Skole apreventivne vzdelavacie programy a aktivity realizované v edukacnom procese.
V nasej Skole nebudeme akceptovat’ Ziadne niznaky Sikanovania, obmedzovanie osobnej
slobody spoluZiakov a ucitel’ov, ale budeme podporovat’ pravo Ziakov na ochranu pred
nasilim.

5. Prioritnou oblastou podpory budl projekty zamerané na formovanie vztahu k zdravému
zivotnému S§tylu, ochranu telesného a duSevného zdravia, odstrafiovanie zdraviu Skodlivych
vplyvov a prevenciu rizikového spravania (nésilie, Sikanovanie, zaSkoldctvo, agresivita,
delikvencia, kriminalita, drogové zavislosti, zneuzivanie, prejavy extrémizmu, terorizmu,
HIV/AIDS, obchodovanie s l'udmi), na podporu zdravého Zivotného S$tylu, zlepSenie
psychosocialnej klimy a podporu dusevného zdravia.

Clanok 2
Definicia pojmu Sikanovanie a kyberSikanovanie

Sikanovanie je definované ako spravanie Ziaka, ktorého umyslom je ubliZenie, ohrozenie
alebo zastraSovanie iného ziaka, alebo umyselny, spravidla opakovany utok voci ziakovi
alebo skupine ziakov, ktori sa z r6znych dévodov nevedia alebo nemo6zu t€inne branit’.



Podstatou Sikanovania je najma:

e umysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky,
e agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,
e prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet'ou.

Sikanovanie sa méZe prejavit’

a) vpriamej forme, najmi fyzickymi utokmi, urdzanim, nadavkami, posmechom,
zosmieSnenim, prikazmi agresora vykonat urcitu vec proti vole obete, odcudzenim veci,
vyhrazanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuzitim osobnych tudajov, fotografii, Sirenim
nepravdivych informacii alebo kyberSikanovanim,

b) vnepriamej forme, najmid prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyc¢lenovanim
Z kolektivu alebo nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situdciam.

Slovo Sikanovanie pochadza z franctzskeho slova chicane, ¢o znamena zlomyselné
obt’azovanie, tyranie, suzovanie, prenasledovanie.

M. Siméakova hovori, Ze ,, 0 Sikanovanie ide vtedy, ked’ ma atoénik jasny ciel’ — ubliZit® &i
uz fyzicky alebo psychicky. Bitkou, vydieranim, vynucovanim, komandovanim,
prikazovanim & posmechom. Sikana je, ak sa incident opakuje. Ak sa pobiju dvaja
chalani, je to bitka. Ked’ sa v§ak stane, Ze niekto napada td isti obet’, je to Sikana.“

PodPa A. Kopanyiovej a S. Matulu je Sikanovanie definované takto:

e ,Sikanovanie je zamerné anevyprovokované pouzitie sily jednym Ziakom alebo
skupinou ziakov s cielom opakovanie sposobit’ bolest’ alebo tazkosti inému ziakovi.
Do Sikanovanie patri bitie, tahanie obete za vlasy, rozSirovanie klebiet (ohovéranie),
provokovanie, ohrozovanie, vydieranie alebo olupenie.

e Sikanovanie je opakované umyselné ublizovanie druhému (fyzické alebo psychické),
¢1 uZz jednotlivcom, alebo skupinou Ziakov, pricom je zjavny nepomer medzi
utocnikom (Uto¢nikmi) a obet'ou. Napriklad bitie, strkanie, krddez penazi a veci,
schovévanie a nicenie veci, ohovaranie, nadavky, vylacenie zo spolo¢nosti ostatnych.
Jednorazové akcie sa vic¢Sinou za Sikanovanie nepovazuju.

o Sikanovanie je opakovana agresia jednotlivca alebo skupiny agresorov (visinou
malej) proti jednotlivcovi alebo malej skupine obeti.*

Kybersikanovanie

RozSirovanie modernych technolégii prinieslo novi formu Sikanovania. Vyrazna cast’
Sikanovania sa presunula do virtualneho prostredia.

KyberSikanovanie (elektronické Sikanovanie, cyberbullying, cybermobbing, online
prenasledovanie, cyberstalking, happy slapping) je priama forma Sikanovania, pri
ktorej sa pouZiva pocitac, notebook, mobilny telefon, tablet,...

Prebieha vo virtualnom priestore s vyuzitim mnohych sluzieb a nastrojov, ako su e-mail,
IM (instant messenger — napr. Skype, 1CQ), chat, diskusné fora, socialne siete, stranky na
zverejiiovanie fotografii a videi, blogy, SMS spravy, telefonaty.

Kybersikanovanie ma najcéastejSie tieto znaky:



a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

h)

socialna alebo psychicka prevaha,

agresor vystupuje ¢asto anonymne,

utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

agresor nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok,

utoky sa siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,
utoky su pristupné vel'kému mnozstvu os6b, mézu sa uskutoc¢nit’ z réznych miest,

obet’ nemusi o napadnutiu dlh$iu dobu vediet, nemusi byt schopnd identifikovat
agresora,

zverejnené informacie, fotografie, audiozdznamy a videozdznamy méze byt narocné
odstranit’ z internetu.

Formy kybersikanovania

Moéze mat formu neustdleho sledovania obete vo virtudlnom prostredi. Nezriedka byva
spojené s obtazovanim, vyhrazanim a zastraSovanim. Deti Casto vytvaraji posmesné profily,
stranky a fotomontaZze, natacaju posmesné a ponizujuce videa alebo sa naburaju do profilu.

Castou pricinou prenasledovania byva ,,laska* alebo aj ukoncenie vztahu, alebo ziarlivost’.

KyberSikanovanie moZze sposobit’ napriklad:

zanedbavanie $kolskych povinnosti,

zlyhévanie v skole,

vyhybanie sa skole,

psychosomatické t'azkosti — bolesti brucha, poruchy spanku,
pocity hanby, trapnosti, poniZenia, smutku, depresie, uzkosti,
neustaly strach a pocit ohrozenia,

pocit vlastného zlyhania,

pokles sebavedomia a dovery v l'udi,

bezvychodiskovost’ a beznade;,

nasilie vo¢i inym, pomstychtivost’ ,sebapoSkodzovanie,
samovrazdu.

Kyberneticky agresor mozno svojou aktivitou:

nerozoznava, kde sa uz konci zabava,
odbtrava nahromadené napitie,
potrebuje ziskat’ ocenenie v skupine,
dokazuje si a ukazuje inym svoju moc,
ma strach, aby sa sadm nestal obet’ou,
potrebuje pomoc.



Clanok 3
Udastnici Sikanovania
Aby sme vedeli, koho mad nase preventivne poOsobenie oslovit, je dobré sa obozndmit

s aktérmi, ktori sa podiel’aju na Sikanovani. Z toho poznania nam potom vyplynu i niektoré
postupy nasej prace.

A. Agresor
Agresorom mézZe byt Ziak:

o fyzicky vyspelejsi ako jeho okolie, Sportovy typ,

e ktory prepadol a vekom by mal byt vo vy$Som ro¢niku,

e vyrazne fyzicky slabsi z dovodu choroby, postihnutia, veku a pod.,

¢ intelektovo nadpriemerny,

e alebo naopak podpriemerny,

e 7z rdznych dovodov v Skole neuspesny, s potrebou inym spdsobom si kompenzovat
svoje neuspechy a tuzby po uznani,

e psychicky chory,

e ustraSeny, nie¢im vystraSeny, bojazlivy,

e urazlivy,

e doma prili$ tlac¢eny do dobrych vykonov,

e obklopeny nadmierou lasky a starostlivosti,

e alebo naopak rodi¢mi nepovs§imnuty,

e zijuci v materialne slabych podmienkach,

e alebo naopak zahrnuty nadbytkom,

e Dbez empatie a stcitu,

e prili§ sebaisty,

e Dbezohl'adne sa presadzujuci, atd’.

Spravanie agresora

V $kole nas moZe na mozného agresora upozornit’ jeho spravanie. Napriklad v triede sa
nam moZe javit’ ako Ziak:

e dominantne negativisticky vo¢i vyucujucim, ale i spoluziakom,

e alebo naopak prili§ Gstretovy,

e triedny SaSo putajici pozornost,

e posmievajuci sa vietkym a vSetkému,

e impulzivny, bezcitny, so zniZenou sebakontrolou,

e vodca socialnej skupiny so sklonom k manipulovaniu okolia,

e Ziak Uplne nendpadny, tichy, voc¢i dospelym poslusny.

Chlapci a dievéata
Vseobecne je prijimany nazor, Ze:

e chlapci agresori si volia skor fyzicky kontakt a priamu agresiu,
e dievcata agresorky viac pouzivaju intrigy, ohovaranie a komunikaénua blokadu.



B. Obet’

Obetami sa spravidla stavaju Ziaci, ktori su ocividne alebo menej napadne slabsi,
odliSni, novi v zohratom kolektive. MoZe to byt’ napriklad Ziak:

o fyzicky podstatne slabsi ako ostatni rovesnici,

e plachy,

e uzkostlivy,

e placlivy,

e fyzicky alebo zmyslovo hendikepovany,

e nesamostatny,

e osamely,

e intelektovo slabsi,

e alebo naopak intelektovo prevysujtci ostatnych spoluziakov,
e so spomalenymi reakciami na dianie v jeho okoli,

e alebo naopak s originalnymi reakciami na situacie,

e neuspesny v praci,

e pripadne prili§ Gspesny pri vykonoch (spravidla intelektudlnych),
e liSiaci sa od svojho okolia

v’ pre povod,

v’ farbu pleti,

v’ materinsky jazyk,

v naboZenské vyznanie,

v" kultaru,

v’ zivotny $tyl (napr. vegetarianstvo a pod.)

v" rodinu (napr. alkoholik, drogovo zavisly a pod.),
v’ talent,...

e S materialne slabsSim zazemim,

e alebo naopak s materialne silnym zazemim,

¢ hanblivy, neschopny saim nadviazat’ kontakt s detmi,
e thziaci po priatel'stve za akikol'vek cenu,

e neschopny branit’ sa slovnym ani fyzickym Gtokom,

e panikar,
e nesamostatny,
e autista,

e kombinacie predosiého.
C. Okolie

Vicsina pripadov Sikanovania sa odohrava v nejakej socialnej skupine, napriklad v triede,
v kruzku, v skupinke priatel'ov, v bande a pod. Ma teda svedkov. A prave postoj okolia ju
casto podporuje. NajcastejSimi postojmi byva napriklad:

e sympatia s agresorom,

e lahostajnost’ k Sikanovaniu,

e strach z agresora alebo skupiny agresorov,
e nezaujem o dianie,



e obava z pripadnej obrany obete a pod.

Spravanie Sikanovaného ziaka

Obet’ zvyCajne vysiela do okolia neverbalnu prosbu o pomoc. Je niekol’ko signalov, ktoré
pozorného pedagdga mdzu upozornit’ na mozné Sikanovanie. Napriklad:

e 7iak sa nendpadne snaZzi zdrziavat’ v blizkosti dospelych,

e izoluje sa od spoluziakov,

e nema priatel'ov,

e je terom posmeskov, Stuchancov a postrkovania,

e mava roztrhané a Spinavé zoSity, ucebnice, u¢ebné pomdcky, mava roztrhnuté
a Spinavé Saty,

e jeplaclivy,

e ustrachany,

e smutny,

e bledy,

e bezddvodne alebo pod roznymi priehladnymi zdmienkami sa snazi vyhnat
vyucovaniu, krazku a pod.,

e pri problémoch alebo pri ich rieSeniach Casto bez odpovede klopi zrak,

e snazi sa byt mimoriadne nendpadny,

e (asto je na neho zalovang,

¢ je nalom napadné, Ze Casto meni trasy prichodu alebo odchodu zo skoly,

e odchadza zo skoly €o najrychlejsie a snazi sa byt prvy prec,

e ndapadne sa zdrziava s odchodom zo $koly, ako by sa snazil byt’ posledny.

Clanok 4
Miesto Sikanovania

Priestormi, kde moZe najcastejSie dojst’ k Sikanovaniu, st miesta bez priameho dozoru
dospelych a ¢as bez dohliadania na deti. Napriklad:

e trieda cez prestavku,

e Skolsky dvor,

e nestrazené zakutia v aredli Skoly,

e WC,

e Satne,

e chodby bez pritomnosti dospelych,

e telocvicna,

e skolsky pozemok,

e trasy prichodu do Skoly a odchodu z nej.



Clanok 5

Trestnopravne dosahy Sikanovania

Z hl'adiska Trestného zakona ¢. 300/2005 Z.z. (v zneni zakona ¢. 650/2005 Z. z.) moze
Sikanovanie Ziakov napiiiat’ skutkovii podstatu trestnych &inov.

MozZe ist’ najmai 0 trestny ¢in:

e ohovarania, § 373a,

e nebezpecného vyhrazania sa § 260,

e nebezpecného prenasledovania, 360a,
e ublizenia na zdravi, § 155,

e obmedzovanie osobnej slobody, §183,
e poskodzovania cudzej veci, § 245,

e natlaku, § 192,

e vydierania, § 189,

e lupeze, § 188,

e hrubého natlaku, § 190,

e kradeze alebo neopravneného uzivania cudzej veci, § 212, § 215,
e porusovania domovej slobody, § 194.

Trestna zodpovednost’
Trestne je zodpovedny ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovisil $§trnasty rok svojho veku.

Skuto¢nost, Ze fyzickd osoba nie je trestne zodpovedd z dovodu nizkeho veku nie je
prekazkou na podanie Zaloby vo veci ndhrady Skody, ktoru Ziak spdsobil na majetku alebo vo
veci nahrady ujmy, ktort ziak sposobil na zdravi. Zdkonny zéstupca Ziaka a Ziak zodpovedaji
za Skodu spolocne a nerozdielne.

Zodpovednost’ pedagogickych zamestnancov

Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného €inu, je
riaditel’ Skoly povinny oznamit’ tto skuto€nost’ prisluSnému utvaru policajného zboru SR.

Riaditel’ Skoly je d’alej povinny bez zbyto¢ného odkladu ozndmit’ orgdnu socialno-pravnej
ochrany skuto¢nosti, ktoré ohrozuju Zziaka alebo to, ze Ziak spachal v ramci Sikanovania
trestny ¢in, pripadne opakovane pachal priestupky.

Ucitel’ alebo vychovavatel’, ktorému bude znamy pripad Sikanovania, a neprijme v tomto
smere ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.



Clanok 6

Preventivne opatrenia

Pri ponuke moznosti preventivnych opatreni zameranych proti Sikanovaniu budeme
postupovat’ po hierarchickom rebricku organizacného systému skoly.

1. Vedenie $koly:

postupuje podl'a smernice MSVVaS SR ¢. 36/2018,
oboznamuje s podstatou, formami a nebezpe¢nymi dosledkami Sikanovania:
v’ vSetkych zamestnancov $koly,

oboznami v spolupraci s vychovnym poradcom akoordinatorom prevencie
s podstatou, formami a nebezpe¢nymi dosledkami Sikanovania vSetkych ziakov $koly
a ich zadkonnych zastupcov na zaciatku daného Skolského roka,

vytvara pozitivne prostredie v Skole,

podporuje prosocialne spravanie a vztahy deti,

akceptuje podnetné nazory, navrhy, postrehy zastupcov Ziackej Skolskej rady pri
preventivnych programoch,

urcuje v Skolskom poriadku:

v' pravidla spravania vratane sankcii za ich porusenie,

v' pouzivania informaéno-komunikaénych technolégii v priestoroch $koly,
zabezpecuje pedagogicky dozor pocas prestdvok, pred zaciatkom vyucovania, po jeho
skonceni a v ¢ase mimo vyucovania,
nadvézuje arozvija spolupracu s réznymi institiciami v oblasti preventivnej ¢innosti
Sikanovania - CPPPaP v Byt¢i, Centrum pre I'udské prava v Bratislave, Policajny zbor
v Ziline, JUDr. Anna Zagrapanova koordinator ochrany deti pred nasilim, Urad prace,
socialnych veci a rodiny Zilina, DSS LUC Zilina.
zabezpeCuje vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie
Sikanovania vratane kyberSikanovania — vSetci pedagogicki zamestnanci v novembri
2018 absolvovali kontinualne vzdeldvanie KyberSikanovanie v §kolach.

2. Vychovny poradca a koordinator prevencie Sikanovania:

na zaciatku Skolského roka obozndmi sndpliiou svojej prace kolegov
a spolupracovnikov,

zlcCastnuje sa na poradach, seminaroch a $koleniach s touto tematikou,

prinasa nové poznatky a navrhy na zlepSenie prace,

uzko spolupracuje s vedenim Skoly apodrobne ho informuje o aktivitach
vykonavanych v ramci prevencie, navrhuje preventivne aktivity: besedy, vychovno-
vzdelavacie aktivity, prednasky, kultirne podujatia, sttaze, hry, zriadenie schranky
dovery, ...

koordinuje preventivne pdsobenie zamestnancov $koly proti Sikanovaniu,



aktivne spolupracuje s triednymi ucitelmi a ucitelmi vychovnych predmetov pri
hl'adani najvhodnejsich foriem preventivnej prace v triedach,

v uzkej spolupraci s u€itel'mi eviduje potencionalnych agresorov a obete a zabezpeci
d’alsiu odbornti pracu s nimi,

triedy s moznym vyskytom Sikanovania zapaja do projektov zameranych na prevenciu
a eliminéciu Sikanovania.

3. Triedny ucitel’:

vyvinie snahu o vybudovanie dovery medzi nim ajeho Zziakmi amedzi nim
a zékonnymi zastupcami,

pri stretnuti s rodiémi zaradi okrem inych informacii i obozndmenie o prevencii
Sikanovania, 0 zdmere Skoly pdsobit’ proti jej vyskytu na Skole, o prijatych opatreniach
a postupoch pri jej vyskyte,

zozndmi rodiCov s vychovnym poradcom S$koly a  koordindtorom prevencie
Sikanovania a spolo¢ne ich informuju o naplni jeho préce,

poziada rodi¢ov o spolupracu pri odhal’'ovani Sikanovania,

vysvetli dolezitost’ posunutia informacii o Sikanovani smerom od deti k skole,

v ramci triednickych hodin zozndmi ziakov s vychovnym poradcom a koordinitorom
prevencie Sikanovania,

V spolupréci s ucitelmi vychovnych predmetov preberie so ziakmi tému Sikanovania,
informuje Ziakov o plane Skoly nepripustit’ Sikanovanie a poziada ich o spolupracu pri
prevencii,

priebezne ziakom pripomina moznosti posunu informécii o Sikanovani — stkromny
rozhovor s uéitelom...,

sleduje klimu v triede,

vychovnému poradcovi ozndmi potrebu individualnej prace so ziakom,

individudlne konzultuje so Ziakmi, rodi¢mi preventivne kroky alebo rieSenie
problému,

sustred'uje informécie o svojich Ziakoch aj od wucitelov aod nepedagogickych
zamestnancov Skoly.

4. Ulitelia vychovnych predmetov:

spolupracuju s ucitelmi a ostatnymi zamestnancami, vzdjomne sa informuju
0 atmosfére v triede, vyskyte neZiaducich reakcii Ziakov a 0 potrebe vcas zachytit’
a odstranit’ ohnisko mozného problému,

dolezita je vzajomna spitna vizba ucitelov o rieSeni a vyrieSeni problému,

vyberaji vhodné témy na svoje hodiny,

témy prisposobuju potrebam Ziakov,

Vv ramci svojich predmetov vyuzivaju pestru paletu technik na zmiernenie alebo
odstranenie neziadicich stavov a postojov svojich Ziakov, napr.:
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Vytvarna vychova:

Vytvarna vychova prispieva k posiliiovaniu sebavedomia. Treba sa tu zamerat’ hlavne na
ziakov, ktori ho maja malé. Citlivy ucitel ddva svojim ziakom pozitivnu spitni vidzbu
a ak treba, vie zvolit’ vytvarné techniky, v ktorych sa odstrania negativne pocity alebo aj
nutkavé spravanie a pod.

Telesna a Sportova vychova:

Telesnd vychova poskytuje priestor na odburanie napitia vhodnym spdsobom. Je na
pedagbdgovi, aby zvolil druh Sportu, ktory by ¢o najmenej ohrozoval ostatnych ziakov.
Citlivy ucitel moéze pomdct ziakovi odstranit komplexy menejcennosti aj tym, ze
napriklad neuspesnému pomoze vyniknut a zazit’ Gspech. Nesetri pochvalami a je laskavy
k nesikovnym ziakom. Neprehliada posmesky ostatnych, svojim prikladom dava ostatnym
vzor akceptacie menej zdatnych jedincov.

Pracovné vyucovanie, technika:

Tieto predmety mozu poskytnut’ priestor na vyniknutie manudlne zrucnych jedincov.
Mozno niektori znich su menej zruéni v inych predmetoch ana tychto hodinach si
vychutnaju pocit uspechu.

Obc¢ianska nauka:

Obcianska nauka poskytuje priestor na informéciu o pravnych normach néasho Statu
a 0 sankciach za ich porusenie. Vel'mi vhodné je oboznamit' ziakov s postihom za
Sikanovanie prave na tychto hodindch. Mozno zorganizovat' prednéasku s prislusnikom
policie, sudcom, socidlnym pracovnikom alebo absolvovat’ exkurziu vo vychovnom
zariadeni pre deti a mladez.

5. Ostatni vyucujuci:

e Vramci medzipredmetovych vztahov sa aktivne podielaju na nestihlasnom postoji
voci prejavom Sikanovania,

e spolupracuju s triednymi ucitel'mi,

e su aktivni pri tvorbe priatel'skej atmosféry v triedach aj na celej Skole,

e uvedomuju si, Ze zmysel Zivota Ziaka nie je v perfektnom zvladani ich predmetu,

e davaju neuspesnym ziakom aj malé pozitivne spitné vazby, mozno tak posilnia ich
chut’ do ucenia.

6. Vychovavatel’ky v Skolskom klube deti, veduci zaujmovych ttvarov:

e pozoruju deti pri vol'nocasovych aktivitach,

e vS§imaju si spravanie deti, ktoré sa vymyka norme,

e informuju otom triednych ucitelov alebo vychovného poradcu/ koordinatora
prevencie,

e nenechavaju deti bez dozoru,

e neumoznuju detom skryvat’ sa na miestach, kde ich nevidno,

e komunikuju s rodi¢mi.
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7. Nepedagogicki zamestnanci Skoly:

e uvedomuju si dolezitost’ svojich tloh pri prevencii voci Sikanovaniu,
e dohliadajui na spravanie ziakov pocas ich presunov a vo chvil'ach ked’ su bez dozoru,
e informuju kompetentnych zamestnancov o konfliktoch deti a prejavoch Sikanovania.

8. Ziaci:

e poznaji vychovného poradcu a koordinatora prevencie zarovei,

e su ochotni priatel'sky spolupracovat s ostatnymi detmi, K vyucujicim
a nepedagogickym zamestnancom sa spravaju zdvorilo, reSpektuju ich pokyny pocas
vyucovania, prestavok, vyletov, exkurzii,... a mimoskolskych aktivit,

e su zainteresovani na prevencii,

e majl informécie o zdvaznosti Sikanovania,

e nesuhlasia so Sikanovanim a rozhodli sa proti nemu vystupovat, je prisne zakazané
slabsich alebo mladSich spoluziakov vydierat’, ublizovat’ im,

e sl oboznameni s postupnymi sposobmi rieSenia jednotlivych pripadov Sikanovania:

v/ pohovor a agresorom a obet’ou,
v' spolupraca s rodi¢mi,
v vychovné opatrenia — pokarhanie TU, RS prip. znizena znamka zo spravania,

e pomahaji novym spoluziakom adaptovat’ sa v triede,

e pomahaji mlad$im a slabsim ziakom pri problémoch na $kolskom dvore a pod.,

e su schopni zakrodit v situacii, v ktorej sa nieckomu krivdi a je mu ublizované,

e pasivne ani aktivne nepodporuji posmievanie, nadrad’ovanie a odmietanie,

e st schopni demokraticky diskutovat’ o problémoch,

e dokazu pomenovat potrebu kolektivu,

e doveruju dospelym.

9. Rodic¢ia:

e spolupracuju s ucite'mi v atmosfére dovery,

e sleduju spravanie svojich deti,

e zaujimaju sa o dianie v triede aj mimo nej,

e ak sa dozvedia o0 prejavoch nevhodného spravania, informuju o tom triedneho ucitel’a,

e maju istotu, ze ich informdcie budi predmetom diskrétneho ml€ania zo strany
pedagoga,

e su ochotni pomahat’ pri organizovani a dozore na Skolskych vyletoch, exkurziach,
vystavach, skolskom plese a pod.

12



Clanok 7
Postup Vv pripade zistenia Sikanovania

Riaditel’ Skoly alebo nim poverena osoba zostavuje tim zamestnancov S$koly, ktory
navrhuje a zabezpecuje odborny postup pri rieSeni Sikanovania.

V pripade, ze sa v priestoroch budovy Skoly a Vv areali skoly pocas Skolského vyucovania
I mimoskolskej ¢innosti ana Skolskych akciach zisti pripad Sikanovania, je kazdy
pedagogicky 1 nepedagogicky zamestnanec povinny:

e informovat o tejto skuto¢nosti triedneho ucitel’a agresora a obete, prip. vychovného
poradcu/koordinatora prevencie a vedenie $koly,
e zabezpeCit bezodkladni pomoc obetiam a ochranu obeti,
e zabezpecit, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom.
e prizvat svedkov Sikanovania na individualne rozhovory,
e uchovavat’ dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie,
e triedny uditel’ kontaktuje zdkonnych zastupcov, zabezpeci pri rozhovoroch pritomnost’
koordinatora prevencie a vedenie $koly,
e koordinator prevencie vedie pisomné zdznamy o rieseni jednotlivych pripadov
Sikanovania:
v’z pohovoru s obet'ou $ikany, agresorom
v srodi¢mi obete aj s rodi¢mi agresora
v’ podl'a zavaznosti navrhne v spolupréci s triednym uéitefom vychovné
opatrenia v sulade so Skolskym poriadkom, alebo v pripade potreby riaditel
Skoly postlpi rieSenie Sikany organom ¢innym v trestnom konani.

Clanok 8
Prevencia pred socialno-patologickymi javmi

V zmysle Dohovoru o pravach diet’at’a st ucitelia povinni zabezpecovat’ aktivnu ochranu deti
pred socidlno-patologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti a v pripade
dovodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozenia mravného vyvinu
dietata bezodkladne riesit’ problém v spolupraci s vedenim $koly, pripadne s pedagogicko-
psychologickou poradniou, kontaktovat’ prislusny odbor socidlnych veci, pediatra a prislusné
oddelenie policajného zboru.

1. Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v skolskom prostredi

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Europskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizdcie preventivnych opatreni na
urovni 8kol a Skolskych zariadeni, priorit rezortu Skolstva, vychovno-vzdelavacich projektov a
programov. Clanok 33 Dohovoru o pravach dietata hovori, ze kazdé dieta ma pravo na
ochranu pred pouzivanim narkotik a psychotropnych latok a pred zapojenim do ich vyroby a
distribucie.
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Ziakom je prisne zakazané prechovavat’ a uZivat' navykové latky - legilne (tabak a

alkohol) a nelegalne navykové latky v Skole, v Skolskych zariadeniach a na akciach
organizovanych Skolou.

a) Postup pri rieseni prechovavania legalnych navykovych latok:

Pri najdeni legalnej névykovej latky (alkohol a tabak) u Ziaka sa o tejto situacii spiSe
zapisnica, ktord bude prerokovana so zakonnym zastupcom ziaka. PoruSenie Skolského
poriadku sa prerokuje na pedagogickej rade, Ziakovi sa ulozi vychovné opatrenie.

b) Postup pri zisteni fajcenia:

O poruseni Skolského poriadku bude obozndmeny zdkonny zastupca ziaka. PoruSenie
Skolského poriadku sa prerokuje na pedagogickej rade aziakovi sa navrhne vychovné
opatrenie. Zakonnému zastupcovi ziaka sa oznami sankcia za porusenie zakazu faj¢enia.

c) Postup pri zisteni poZitia alkoholu:

V pripade, Ze ziak vykazuje klinické priznaky pozitia alkoholu, ktoré vedu k podozreniu, ze
ziak pil alkoholicky napoj spiSe sa o tejto udalosti zapisnica za pritomnosti svedkov —
pedagogickych pracovnikov. Porusenie Skolského poriadku sa prerokuje na pedagogickej rade
a ziakovi sa udeli vychovné opatrenie. Vysledok rieSenia priestupku sa oznami zakonnému
zastupcovi ziaka. Pri stave opitosti, kedy je ziak ohrozeny na Zivote alebo ohrozuje svoje
okolie, zavaznym sposobom narusuje $kolské vyucovanie, je privolana rychla zdravotnicka
pomoc, pripadne policia a bezodkladne zakonny zéstupca. Priestupok bude prerokovany
pedagogickou radou a vysledok riesenia bude oznameny zakonnému zastupcovi ziaka.

d) Postup pri rieSeni uZivania inych navykovych latok:

Pedagogicky zamestnanec pri podozreni, Ze Ziak je pod vplyvom nelegalnych navykovych
latok, alebo ich uZiva, kontaktuje zdkonného zéastupcu Ziaka a prislusné oddelenie Policajného
zboru SR. V pripade pozitivneho vysledku sa o situdcii spiSe zapisnica, s ktorou bude
oboznameny zakonny zastupca ziaka.Priestupok bude prerokovany na pedagogickej rade a
ziakovi bude uloZené vychovné opatrenie.

e) Postup pri rieseni prechovavania nelegalnych navykovych latok:

Pedagogicky zamestnanec vyzve podozrivého zZiaka k vyloZeniu navykovej latky z osobnych
veci, nedotyka sa jej a okamzite kontaktuje prislusné oddelenie Policajného zboru SR a
zakonného zastupcu ziaka. O situdcii sa spiSe zdpisnica, s ktorou bude obozndmeny zékonny
zastupca ziaka. Porusenie Skolského poriadku sa prerokuje na pedagogickej rade, ziakovi sa
ulozi vychovné opatreni
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Clanok 9
Spolupraca s inymi inStiticiami, ktoré podporuju preventivne programy

V ramci prevencie Sikanovania a prevencie socialno — patologickych javov skola
spolupracuje s:

1. CPPPaP v Bytci
2. Slovenskym narodnym strediskom pre l'udské prava v Bratislave
3. Policajnym zborom zo Ziliny.

4. inymi organizaciami, ktoré poskytnu preventivne programy a vzdelavacie aktivity v danom
Skolskom roku.

Iné zdroje:
1. www.prevenciasikanovania.sk

. www.modernaskola.sk

. www.zodpovedne.sk/kybersikanovanie

2
3
4. www.bezpre.sk
5. www.detstvobeznasilia.gov.sk
Clanok 10
Zaverecné ustanovenia
1. Vnutornd smernica bola prerokovana na zasadnuti pedagogickej rady dna 15. 04. 2019.

2. Tato smernica nadobuda uc¢innost’ 16. aprila 2019.

Schvalil:

V Kolaroviciach 15. 04. 2019 e
Mgr. Stanislav Klimo
riaditel’ skoly
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Priloha ¢. 2
SOCIOGRAM ZAMERANY NA ZISTENIE AGRESIVNEHO
SPRAVANIA

L W ATIEAE SA CIUIIMIu e seeeseesesseessssssssasssssnnnnnnn

2. M0j najlepsi Kamarat v IrEAE J& ...covviveiieie et

3. NEChCEM SA PIIALEIIL S..uuviiieiiiieeiie ettt ettt et e et e et e e et e e e sbeeeereeesabeeessseeesaseessbreeanbeeeas

4. NJIePSIC S ZANTAIN S...ecvviiiiieiiiiiiecieeit ettt ettt et e e be e e et e estaeebeessaeesseessseensaensseesseeenns

5. INECRCEIM SA NIAL S..eeeeeeeeeeeeeeeeeee e b s bssssssssasssssssnsssnnnnnnnnes

6. NajVACST DItKAT V IR JB...eviiiiiiiiiieiieiieie ettt bbb enenneas

T INQJVIAC 1Tttt ettt ettt e bttt e e s e e bt e she e e b e e be e e b e e nne e e be e neeanne e

8. INAJMENE] DIJUL...eviieiiiiieiie ettt ettt ettt et e e st e e naeeessbeeesesaeesaeeensseesnsseesanbeeennneeans

9. NaJVIAC KAMATATOV IMNA...ccuttiiiiiieeiiee et ettt e et e et e e st e e st e e e sbb e e e nbb e e e anseeenneennnes

10. Najmenej KamardtoK MA............ooouiiriiiiiiiiiieiiee ettt et et e s e s

11. Chcel by SOm 1 VYMENIE MIESTO S ...ovuviiiiiiiiiiiiiiiiiieii e

Zdroj: Triedny ucitel’ (11/2018) -vydavatel'stvo RAABE - upravené
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Priloha é. 3

DOTAZNIK - NACVIK OBRANNYCH POSTOJOV VOCI
SIKANOVANIU

Ako by si zareagoval:

1. Ak by sa ti niekto stale za nie¢o posmieval?

Zdroj: Triedny ucitel’ (11/2018) -vydavatel'stvo RAABE - upravené
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