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CHARAKTERISTIKA

Formovanie osobnosti ziakov neovplyviiuji len vedomosti, ale aj ich moralno-volové
vlastnosti a potrebné socidlne zrucnosti. To st zaroven predpoklady, ktoré umoziiujh
realizovat’ ciel VMR na Skolach — vychovavat socidlne, moralne a emocionélne zrelé
osobnosti, schopné konat’ a spravat’ sa v stilade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi
danou spolo¢nost’ou vo svojom rodinnom, sexualnom a manzelskom zivote.

V oblasti VMR sa prelinaju tri roviny:

- Kognitivna — poznavacia — spocivajuca v ziskavani a pochopeni poznatkov,
- Emocionalna — citova — charakterizovana akceptaciou a utvaranim nazorov a postojov,
- Volova — prejavujuca sa v konani a spravani

Cielom VMR je dosiahnut, aby ziak zakladnej Skoly na zaklade ziskanych poznatkov
a vybudovaného rebricka hodndt konal aspraval sa vstlade s moralnymi zasadami
spolo¢nosti, vedel odolavat negativnym vplyvom okolia a v dospelosti dokazal vybudovat’
harmonické partnerské vztahy, zalozené na laske, tcte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti,
aby dokazal byt vzornym a zodpovednym rodi¢om. Koncepcia VMR ma multidisciplinarny
charakter. Integruje v sebe poznatky filozofické, sociologické, psychologické a biologické,
ako i poznatky o rodine, manzelstve a intimnych vztahoch. Tento uceleny systém vychovy
a posobenia na ziakov je realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podla Specifik
a moznosti daného Skolského vzdeldvacieho stupna.

CIELE

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu mé vyrazne interdisciplinarny charakter, pretoze sa
dotyka vSetkych oblasti a etap l'udského zivota. Integruje v sebe pedagogické, biologické,
psychologické i fyziologické poznatky a aspekty o dospievani, sexualite, socialnych vztahoch
a ich hodnote v zivote.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodicovstvu st zamerané tak, aby prispievali k vychove celej
osobnosti dospievajuceho dievcata a chlapca, aby boli schopni poznavat' a chapat mravné,
socialne, psychologické a fyziologické zvlastnosti I'udskych jedincov podla pohlavia, a tak
vytvarat optiméalna medzil'udské vztahy s 'ud’'mi svojho a opacného pohlavia.

V rdmci nizSieho sekundarneho vzdelavania jem mozné navrhovany ciel' dosiahnut
prostrednictvom plnenia nasledovnych ¢iastkovych ciel'ov:

» Pomahat ziakom v procese sebauvedomovania a sebaucty, rozvijania tolerancie
a zodpovednosti ako zdkladnych podmienok humannych vztahov medzi pohlaviami,



Dat’ ziakom uceleny eticky systém, ktory im osobne umozni osvojit’ si spolocensky
ziaduce a eticky spravne postoje, nazory a presvedéenie, aby vedeli spravne hodnotit’
vztahy medzi pohlaviami, vztahy v manzelstve a v rodine,

Viest’ ziakov k pochopeniu lasky ako zdkladnej zlozky sexuality,

Pripravit  ziakov na zodpovedné¢ rozhodovanie V kritickych  oblastiach
psychosexudlneho vyvinu na zdklade mravnych a vSeobecne platnych noriem
a hodnot,

Prispievat’ k prehibeniu poznatkov o sexudlnom rozmere nasho Zivota ak jeho
pochopeniu. V tomto procese st podstatné city, hodnoty a komunikacia.
Sprostredkovat’ ziakom zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych
zmenach v obdobi puberty,

Vysvetlit' ziakom vyznam planovaného rodi¢ovstva, vyznam zdravej a harmonickej
rodiny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietat’a, zasady rodinnej vychovy, prava
a povinnosti rodi¢ov a deti, zozndmit’ ich s medzinarodnymi konvenciami o pravach
dietat’a a s Deklaraciou prav diet’at’a,

Vysvetlit’ Ziakom mozné rizika predcasnych a rizikovych sexudlnych aktivit, vratane
neziaducej gravidity, interrupcie, pohlavnych chordb a nakazy HIV / AIDS

Napriek vyskytujicim sa negativnym javom (rozvratené manzelstva, opustené deti,
drogové zavislosti, Sirenie pohlavnych chordb) je potrebné mladej generacii predlozit’
optimistickl viziu Zivota.

Zoznamit’ Ziakov s metdédami planovaného rodiCovstva a antikoncepcie, ich pozitivny
¢1 negativny vplyv na zdravotny stav a vzajomny vztah medzi muZzom a Zenou c¢i
zivotné prostredie,

Vysvetlit' Ziakom nebezpefenstvo zneuZivania drog pre reprodukéné zdravie
a moznosti nakazy HIV/AIDS,

Naucit’ ziakov odolavat’ negativnym vplyvom rovesnickych skupin, réznym meédiam,
ale zaroven ich naucit’ aktivnej obrane pred moZnym sexualnym zneuzitim,

Naucit' ziakov potrebnym socidlnym zru¢nostiam, asertivnemu spravaniu a empatii.
Tu je dolezité zddraznit im vyznam sebaovladdania a sebadiscipliny pri vytvarani
kvalitnych a rovnocennych medzil'udskych vztahov.

OBSAH

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu v ramci nizsieho stredného vzdelavania sa realizuje
najmé vo vzdeldvacich oblastiach a prostrednictvom predmetov:

Clovek a hodnoty — etick4 vychova, nabozenska vychova,

Clovek a priroda — biologia, chémia,

Clovek a spolognost’ — ob&ianska nauka

Jazyk a komunikacia — slovensky jazyk a literatura, cudzie jazyky (ANJ, NEJ)
Umenie a kultira — hudobna vychova, vytvarna vychova

Zdravie a pohyb — telesna a Sportova vychova



Obsah vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu v nizSom strednom vzdeldvani tvoria tieto
tematické celky:

1.

ok wn

Priatel'stvo

Kultivované dospievanie

Anatdmia a fyziologia rozmnozovacich organov

Zodpovedny pristup k sexualite, sebaticta a ucta k druhym

Negativny vplyv alkoholu a drog na sexudlne a reproduk¢né zdravie Cloveka
Zasady bezpecného spravania

Priatel’stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania

Poznanie a pozitivny vzt'ah k druhym

Zmysel prvych priatel’stiev a ich vyznam v Zivote dospievajuceho ¢loveka
Priatel'stvo medzi chlapcami a dievcatami

Naklonnost’, zamilovanost’ a laska

Vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj

Empatia ako doélezity predpoklad dobrych vztahov

Otvorena komunikacia, rieSenie problémov vo vzt'ahoch.

Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania

MensStrudcia

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania

Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov dievcat a chlapcov
k svojmu telu a kvalite postojov k druhému pohlaviu

Rozdiely v psychosexualnom vyvine dievéat a chlapcov v obdobi dospievania
Sexualita v zivote ¢loveka

Kultivovany a kultirny prejav sexuality ako obraz mravného a sexudlne zrelého
cloveka.

Poziadavka pohlavnej abstinencie v obdobi dospievania ako podmienka udrzania
a posiliiovania sexualneho a reprodukéného zdravia.

Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelost'ou.

Anatomia a fyziolégia pohlavnych organov
Stavba a funkcia pohlavnych organov
Oplodnenie

Priebeh gravidity

Vyvin plodu

Porod

Zasady starostlivosti o tehotntl Zeny a plod
Ucta a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene



Starostlivost’ o novorodenca

Prirodzené vyziva diet’at’a

Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a zivot plodu: drogy, alkohol, faj¢enie, stres,
nespravna vyziva, rizikovy sposob zivota.

Zodpovedny pristup k sexualite, sebatcta a iicta k druhym

Sexualita ako prirodzeny prejav l'udského jedinca, ale iako prejav kultarnosti
a kultivovanosti osobnosti ¢loveka

Nebezpecenstvo citového otupenia pri  odtrhnuti sexu od osobného vztahu
a zodpovednosti

Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov

Vernost a poznanie sexualneho partnera ajeho zdravotného stavu ako najlepsia
prevencia pred infekciou HIVV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami

Riziké riskantného spravania — Sirenie AIDS a d’alSich pohlavnych chorob, neziaduca
gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva

Optimalne podmienky pre zdravé a §t'astné rodicovstvo

Sposoby predchadzania konfliktov

Planované rodicovstvo

Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metéodach planovaného rodiCovstva
a 0 antikoncepcii.

5. Negativny vplyv alkoholu a drog na sexualne a reprodukéné zdravie

- drogy a ich vplyv na sexualne spravanie - strata zabran, riziko pred¢asnych sexualnych
aktivit a ich negativne dosledky

- zdravotné a sociélne rizikd zneuzivania drog

- drogy v obdobi gravidity a pocas dojéenia

- rizika pre plod a novorodenca

Zasady bezpecného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti

Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti
Spolocenska a osobna ochrana pred tymito socidlno-patologickymi javmi
Priprava deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpecného spravania a riesenia
krizovych situdcii



PROCES VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Proces vychova k manzelstvu arodiCovstvu musi predovsetkym vychadzat u potrieb
dospievajuceho cloveka v zavislosti na jeho veku a Stddiach psychosexudlneho vyvinu.
Efektivnost VMR je podmienena jej obsahom, cielmi, rozmanitostou a vhodnostou
aplikovanych metod atechnik vo vychovnom procese, ako iosobnostou ucitela, jeho
odbornost’ou, profesionalitou a postojom k danej problematike.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodicovstvu moézeme dosiahnut’ aplikaciou vhodnych metod
a foriem préace.

V kognitivnej oblasti budeme vyuzivat’ predovsetkym:

- Vyklad

- Brainstorming

- Préacu s informa¢nymi zdrojmi,

- Ucebné pomocky — obrazy, film,...
- Besedy — lekar, psycholog...

V afektivnej oblasti budeme vyuzivat

- Efektivne metddy na motivaciu ziakov,

- Diskusie,

- Situacné hry, pojmové mapy,

- Nacvik efektivnej komunikécie

- Pracovné metddy (napr. kiipanie ¢i prebal’ovanie novorodenca)
- Didaktické techniky ( rodokmen, strom poznania)

Ak mé byt’ vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu dostato¢ne efektivna, musi sa uskutoc¢iovat’
systematicky, dlhodobo, komplexne. VMR musi reSpektovat’ tematicki a obsahovu
multidimenzidlnost, nemoZno k nej pristupovat’ jednostranne, napriklad preferovat iba
biologické hl'adisko bez pochopenia emocionalnych suvislosti.

ZACLENENIE VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU DO
VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

Biologia, Chémia

- Uloha rodiny v spolo¢nosti, rodi¢ovska laska, jej vyznam v Zivote dietata, ticta
k rodicom



Priklady vzajomného spolunaZzivania v botanike (liSajniky), v zoologii (vCelstvo)...
Zmeny sprevadzajuce dospievanie, biologické zakonitosti, individualne rozdiely
Stavba l'udského tela

Telesné a fyziologické zmeny v obdobi puberty, denna hygiena

Pohlavné choroby a ich désledky na l'udské zdravie

Prevencia AIDS

Prevencia drogovej zavislosti, najbeznejSie drogy, vonkajSie prejavy zavislosti,
fajcenie alkohol, gamblerstvo a ich negativne vplyvy na zdravie a spoloc¢ensky zZivot

Eticka vychova

Zivotné hodnoty

Psycholdgia dospievania, Skolské problémy v obdobi dospievania

Poskytnut’ ziakom uceleny eticky systém, spravne postoje, ndzory a presvedcenie, aby
vedeli spravne hodnotit’ vztahy medzi pohlaviami, vztahy v manzelstve a v rodine

NabozZenska vychova

Formovat moralne a duchovne orientovan zrel1 osobnost’ v sulade s Bozimi
prikazaniami

Hovorit o laske, partnerstve a rodicovstve v krestanskom duchu

Vychova k mravnym medzil'udskym vztahom, k mravnému spravaniu v oblasti
sexuality

Vychova k pohlavnej zdrzanlivosti

Ucta k Zene, matke, dietat'u, k rodi¢om

Slovensky jazyk a literatura, cudzie jazyky

V ramci tematicky blizkych hodin realizovat’ diskusie, dotazniky, projektové prace,
vyuzivat’ pracovné listy, CD nahravky, vyukové programy, internetové stranky k téme
VMaR

Obcdianska nauka, Geografia

Oboznamit Ziakov s pravnymi normami tykajicimi sa VMaR

Vediet poznat’ 'udské rasy, narody, svetové ndbozenstva

Naucit’ ziakov vzajomnej tolerancii a reSpektovaniu inych kultur a ndbozenstiev
Vysvetlit’ problematiku migracie obyvatel'stva, natalitu, prirodzeny prirastok
obyvatel'stva

Dospievanie v roznych kultarach

Spolocensky svet dospievajicich



Telesna a Sportova vychova, Technika

- Formovat pozitivny pristup k sebe, svojmu telu a vzhl'adu

- Upeviovat’ ziaduce hygienické navyky

- Vytvarat kladny vztah k telesnej aktivite ako stucasti zdravého zZivotného stylu
- Venovat pozornost’ otazkam zdravého stravovania

- Anorexia, bulimia, depresia v obdobi dospievania

Hudobna vychova, Vytvarna vychova

- Na vyucovacich hodinéach realizovat VMaR prostrednictvom hudobného a vytvarného
prejavu

Triednicka hodina

- Realizovat’ aktivity na podporu VMaR — besedy s odbornikmi, vyznamné dni,
sviatky...

- Zucastnovat’ sa na kultirnych podujatiach organizovanych skolou (Viano¢na
akadémia, Den deti, Deil matiek...)

- Zucastnovat’ sa na Sportovych podujatiach, podporovat’ zdravy zZivotny Styl

- Plnit’ tlohy vychovného poradenstva — praca s nadanymi Ziakmi, pomoc detom zo
socidlne znevyhodneného prostredia, voI'ba povolania, prevencia Sikanovania...

- Budovanie pozitivneho spdsobu Zivota



PLAN CINNOSTI REALIZACIE VMaR POCAS SKOLSKEHO ROKA /
NAMETY NA NAPLN TRIEDNICKYCH HODIN

September

» Narodny den abstinentov (5.9.)
» Den pozitivneho myslenia (13.9.)
» Medzil'udské vztahy

Oktober

» Mesiac ucty k starSim
» Svetovy dent duSevného zdravia (10.10.)
» Svetovy den vyzivy (16.10.)

November

» Prevencia Sikanovania
» Medzinarodny den tolerancie (16.11.)
» Svetovy deni za odstranenie nésilia vo¢i zenam (25.11.)

December

» Svetovy den boja proti AIDS (1.12.)
» Den l'udskych prav (10.12.)
» Vianoce — zvykKy a tradicie, viano¢na akadémia

Januar

» Novorocné predsavzatia
> Dospievanie — zmeny, hygiena
> Skolsky karneval — §kolské akcia

Februar

» Empatia, asertivita, tolerancia
» Svetovy deni boja proti rakovine

Marec

» Mesiac knihy
» Medzinarodny den zien (8.3.) — ticta k Zene, k matke
» Den zapasu za l'udské prava (25.3.)

» Svetovy den zdravia (7.4.)
» Zdravy zivotny $tyl
» Den narcisov



» Mesiac lasky

» Den matiek (2.nedel’a)

» Medzinarodny den bez tabaku (31.5.) — beseda o0 §kodlivosti fajcenia
Jun

» Den deti (1.6.)

» Den otcov

» Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog (26.6.)

> STOP DROGAM — poster — projektové prace



